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100-119 RN LEGNANO 02:03.65 12 aprile 2015 MASTER AICS BRESCIA 02:07.76 27 giugno 2015
120-159 LARUS NUOTO 01:59.49 3 febbraio 2013 DERTHONA NUOTO 02:04.91 14 giugno 2012
160-199 NUOTO CLUB FIRENZE 02:05.25 20 novembre 2016 WATERPOLO PALERMO 02:09.68 14 giugno 2012
200-239 NUOTO MASTER BRESCIA 02:13.84 14 aprile 2019 WATERPOLO PALERMO 02:17.33 1 marzo 2014
240-279 FORUM SPORT CENTER 02:28.57 11 marzo 2018 FORUM SPORT CENTER 02:36.32 1 luglio 2017
280-319 MALASPINA S.C. 03:04.12 12 febbraio 2017 MALASPINA S.C. 03:08.83 1 luglio 2017
320-359 - - - - - -

 

100-119 NAUTILUS SSD 01:44.19 21 febbraio 2016 GYMNASIUM SPILIMBERGO 01:47.39 6 luglio 2013
120-159 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:42.33 9 aprile 2017 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:46.29 1 luglio 2017
160-199 DDS 01:46.19 29 gennaio 2006 MALASPINA S. C. 01:48.48 24 aprile 2008
200-239 AICS ACQUARE' MAFECO 01:50.17 27 gennaio 2018 NUOTO MASTER BRESCIA 01:52.36 20 agosto 2017
240-279 MALASPINA S. C. 02:03.91 9 aprile 2017 MALASPINA S. C. 02:05.08 20 agosto 2017
280-319 FLAMINIO SPORTING CLUB 02:35.35 22 febbraio 2015 FLAMINIO SPORTING CLUB 02:26.98 25 giugno 2016
320-359 C. N. POSILLIPO 03:32.82 22 marzo 2015 PARTENOPE NUOTO 03:31.94 14 giugno 2012

100-119 GYMNASIUM SPILIMBERGO 01:51.70 10 dicembre 2017 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:55.69 30 giugno 2017
120-159 NAUTILUS SSD 01:51.59 12 febbraio 2017 FIRENZE NUOTA EXTREMO 01:53.88 24 giugno 2016
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 01:54.12 3 aprile 2017 POLISPORTIVA NADIR 01:56.86 7 giugno 2004
200-239 NUOTO CLUB FIRENZE 02:01.44 20 gennaio 2018 NUOTO MASTER BRESCIA 02:02.68 20 agosto 2017
240-279 FORUM SPORT CENTER 02:16.40 2 aprile 2017 FORUM SPORT CENTER 02:21.38 24 giugno 2016
280-319 MALASPINA S.C. 02:38.00 12 febbraio 2017 MALASPINA S.C. 02:37.92 30 giugno 2017
320-359 FLAMINIO SPORTING CLUB 04:01.04 17 febbraio 2019 ROBERTOZENO POSILLIPO 04:13.36 24 giugno 2016

100-119 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:52.04 20 gennaio 2019 DERTHONA NUOTO 01:53.75 14 giugno 2012
120-159 ASD LARUS NUOTO 01:50.79 20 gennaio 2013 AICS ACQUARE' MAFECO 01:55.06 26 giugno 2016
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 01:52.37 29 gennaio 2017 WATERPOLO PALERMO 01:55.08 14 giugno 2012
200-239 WATERPOLO PALERMO 02:00.38 12 gennaio 2014 C. C. R. DI LAURIA 02:01.06 29 gennaio 2017
240-279 FORUM SPORT CENTER 02:11.06 18 febbraio 2018 FORUM SPORT CENTER 02:17.52 2 luglio 2017
280-319 MALASPINA S.C. 02:48.47 9 aprile 2017 MALASPINA S.C. 02:50.46 2 luglio 2017
320-359 - - - - - -

100-119 GYMNASIUM SPILINBERGO 01:34.17 26 gennaio 2013 GYMNASIUM SPILIMBERGO 01:36.16 28 giugno 2015
120-159 GYMNASIUM SPILINBERGO 01:32.75 10 aprile 2016 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:35.60 2 luglio 2017
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 01:35.68 25 marzo 2018 DDS 01:38.65 8 agosto 2006
200-239 AICS ACQUARE' MAFECO 01:39.26 31 gennaio 2016 CENTRO NUOTO BASTIA 01:41.19 26 giugno 2016
240-279 DLF NUOTO LIVORNO 01:50.29 26 febbraio 2017 DLF NUOTO LIVORNO 01:53.02 10 dicembre 2017
280-319 DLF NUOTO LIVORNO 02.12.62 25 marzo 2018 FLAMINIO SPORTING CLUB 02:10.02 28 giugno 2015
320-359 C. N. POSILLIPO 03:10.78 22 marzo 2015 PARTENOPE NUOTO 03:09.19 14 giugno 2012

100-119 MILANO NUOTO MASTER 01:42.16 14 aprile 2013 RN LEGNANO 01:45.25 26 giugno 2016
120-159 B.FIT. LEGNANO NUOTO 01:41.87 17 febbraio 2019 AQUASPORT TUATHA DE' 01:44.15 18 settembre 2009
160-199 ASD LARUS NUOTO 01:43.44 24 marzo 2013 ASD LARUS NUOTO 01:45.03 25 giugno 2014
200-239 AICS ACQUARE' MAFECO 01:49.73 31 gennaio 2016 NUOTO MASTER BRESCIA 01:48.70 20 agosto 2017
240-279 FORUM SPORT CENTER 02:01.69 12 febbraio 2017 FORUM SPORT CENTER 02:05.21 26 giugno 2016
280-319 MALASPINA S.C. 02:23.31 12 febbraio 2017 MALASPINA S.C. 02:23.86 2 luglio 2017
320-359 C. N. POSILLIPO 03:54.40 14 gennaio 2018 FLAMINIO SPORTING CLUB 04:02.65 14 giugno 2012

4x50 MI Mistaffetta
Vasca 25 Vasca 50

4x50 SL Mistaffetta
Vasca 25 Vasca 50

4x50 SL Maschi
Vasca 25 Vasca 50

4x50 MI Maschi
Vasca 25 Vasca 50

4x50 SL Femmine
Vasca 25 Vasca 50
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DEL PRIMATO

4x50 MI Femmine
Vasca 25 Vasca 50
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100-119 B.FIT. LEGNANO NUOTO 04:10.12 10 dicembre 2017 ESC SSD  BRESCIA 04:21.35 15 maggio 2016
120-159 AICS ACQUARE' MAFECO 04:13.46 27 gennaio 2018 ESC SSD  BRESCIA 04:19.80 14 maggio 2017
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 04:12.60 29 gennaio 2017 AICS ACQUARE' MAFECO 04:16.45 20 maggio 2018
200-239 TRIESTINA NUOTO 04:49.69 16 febbraio 2019 ROMA NUOTO MASTER 04:47.78 3 giugno 2018
240-279 LATINA AQUATEAM 06:37.09 13 marzo 2016 DLF NUOTO LIVORNO 06:34.47 13 gennaio 2019
280-319 DLF NUOTO LIVORNO 07:27.86 16 dicembre 2018 - - -
320-359 - - - - - -

100-119 GYMNASIUM SPILIMBERGO 03:31.43 19 aprile 2015 GYMNASIUM SPILIMBERGO 03:40.33 2 febbraio 2014
120-159 MILANO NUOTO MASTER 03:32.19 14 aprile 2019 AICS ACQUARE' MAFECO 03:43.58 14 maggio 2017
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 03:31.46 25 marzo 2018 AICS ACQUARE' MAFECO 03:39.87 13 maggio 2018
200-239 AICS ACQUARE' MAFECO 03:39.17 29 gennaio 2017 AICS ACQUARE' MAFECO 03:46.05 14 maggio 2017
240-279 DLF NUOTO LIVORNO 04:11.29 26 marzo 2017 DLF NUOTO LIVORNO 04:17.77 15 gennaio 2017
280-319 RAPALLO NUOTO 05:23.30 8 aprile 2018 C. N. POSILLIPO 06:43.77 11 giugno 2017
320-359 POL. GARDEN RIMINI 08:18.61 15 febbraio 2015 POL. GARDEN RIMINI 07:42.53 12 maggio 2018

100-119 RIVIERA NUOTO 03:59.14 17 aprile 2016 ESC SSD  BRESCIA 03:59.39 14 maggio 2017
120-159 NUOTO MASTER BRESCIA 03:52.97 26 gennaio 2019 SPRINTEAM CATANIA 04:04.21 11 marzo 2018
160-199 POL. MIMMO FERRITO 03:51.91 13 gennaio 2019 POL. MIMMO FERRITO 04:06.52 10 giugno 2018
200-239 NC MILANO 04:06.70 12 aprile 2015 AICS ACQUARE' MAFECO 04:05.71 27 maggio 2018
240-279 FORUM SPORT CENTER 04:49.86 7 maggio 2017 NUOTATORI PADOVANI 05:26.15 21 maggio 2016
280-319 CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO 06:39.34 6 maggio 2018 POL. GARDEN RIMINI 07:00.51 10 dicembre 2017
320-359 CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO 07:59.63 7 maggio 2017 - - -

100-119 RN LEGNANO 04:40.49 10 aprile 2016 MASTER AICS BRESCIA 04:44.19 17 maggio 2015
120-159 DERTHONA NUOTO 04:38.28 15 dicembre 2013 AICS ACQUARE' MAFECO 04:43.45 15 maggio 2016
160-199 DLF NUOTO LIVORNO 05:01.25 15 marzo 2015 DLF NUOTO LIVORNO 05:00.93 10 dicembre 2017
200-239 ROMA NUOTO MASTER 05:16.25 11 marzo 2018 ROMA NUOTO MASTER 05:45.31 5 giugno 2016
240-279 DLF NUOTO LIVORNO 07:44.88 16 dicembre 2018 FORUM SPORT CENTER 06:12.37 10 dicembre 2017
280-319 - - - DLF NUOTO LIVORNO 09:41.66 10 dicembre 2017
320-359 - - - - - -

100-119 GYMNASIUM SPILIMBERGO 03:55.51 28 aprile 2013 GYMNASIUM SPILIMBERGO 04:06.72 23 maggio 2015
120-159 NUOTO MASTER BRESCIA 03:49.48 26 marzo 2017 ICOS SPORTING CLUB 04:14.15 17 aprile 2016
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 03:50.15 25 marzo 2018 MASTER AICS BRESCIA 04:02.57 17 maggio 2015
200-239 AICS ACQUARE' MAFECO 04:03.25 3 aprile 2017 AICS ACQUARE' MAFECO 04:14.38 14 maggio 2017
240-279 NUOTO MASTER BRESCIA 04:34.10 26 gennaio 2019 MALASPINA SC 05:23.78 23 maggio 2015
280-319 DLF NUOTO LIVORNO 06:16.71 16 dicembre 2018 DLF NUOTO LIVORNO 07:04.13 1 novembre 2015
320-359 POL. GARDEN RIMINI 09:02.41 23 marzo 2014 - - -

100-119 GYMNASIUM SPILIMBERGO 04:23.90 17 gennaio 2016 GYMNASIUM SPILIMBERGO 04:17.95 5 novembre 2017
120-159 ROMA NUOTO MASTER 04:17.26  MASTER AICS BRESCIA 04:29.67 14 maggio 2017
160-199 AICS ACQUARE' MAFECO 04:10.95 21 aprile 2018 MASTER AICS BRESCIA 04:22.57 13 maggio 2018
200-239 DLF NUOTO LIVORNO 04:36.44 16 dicembre 2018 DLF NUOTO LIVORNO 05:02.38 5 novembre 2017
240-279 FORUM SPORT CENTER 05:30.48 15 marzo 2015 DLF NUOTO LIVORNO 06:48.55 5 novembre 2017
280-319 - - - DLF NUOTO LIVORNO 07:40.37 5 novembre 2017
320-359 - - - - - -

Vasca 25 Vasca 50

Vasca 25 Vasca 50

4x100 MI Maschi
Vasca 25 Vasca 50

4x100 MI Mistaffetta

Vasca 25 Vasca 50

4x100 SL Maschi
Vasca 25 Vasca 50

4x100 MI Femmine

4x100 SL Mistaffetta
Vasca 25 Vasca 50

4x100 SL Femmine
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100-119 CENTRO NUOTO ROSA' 09:38.74 24 marzo 2019 PROSPORT ACQUA 11:03.89 20 maggio 2018
120-159 TRIESTINA NUOTO 08:28.80 11 novembre 2018 NUOTO CLUB FIRENZE 09:52.49 6 novembre 2016
160-199 NUOTO MASTER BRESCIA 09:19.44 26 gennaio 2019 AQUATICA TORINO 09:41.23 26 marzo 2017
200-239 ROMA NUOTO MASTER 11:02.11 12 marzo 2017 DLF NUOTO LIVORNO 11:26.30 5 novembre 2017
240-279 LATINA AQUATEAM 14.24.80 15 marzo 2015 NUOTO CLUB FIRENZE 12:58.55 5 novembre 2017
280-319 - - - DLF NUOTO LIVORNO 16:18.25 6 novembre 2016
320-359 - - - - - -

100-119 NUOTO MASTER BRESCIA 07:53.11 26 gennaio 2019 EUROPA SPORTING CLUB 08:20-26 17 maggio 2015
120-159 AICS ACQUARE' MAFECO  07:42.60 29 gennaio 2017 POLISP. COM. RICCIONE 08:21.20 21 maggio 2017
160-199 NUOTO MASTER BRESCIA 07:55.03 18 novembre 2018 MASTER AICS BRESCIA 08:11.34 17 maggio 2015
200-239 C.C. ANIENE 08:23.85 21 aprile 2018 NUOTO CLUB FIRENZE 09:10.08 5 novembre 2017
240-279 C.C. ANIENE 09:21.51 11 marzo 2018 DLF NUOTO LIVORNO 10:20.96 6 novembre 2016
280-319 RAPALLO NUOTO 12:16.81 25 marzo 2018 - - -
320-359 POL. GARDEN RIMINI 18:40.88 22 marzo 2015 POL. GARDEN RIMINI 18:47.28 10 maggio 2015

100-119 DERTHONA NUOTO 08:28.54 3 novembre 2013 GESTISPORT 08:31.26 13 dicembre 2014
120-159 TRIESTINA NUOTO 08:28.80 14 novembre 2018 GESTISPORT 08:49.74 31 maggio 2014
160-199 PARCO KOLBE 08:48.71 10 marzo 2019 NATATORIUM TREVISO 09:39.35 4 dicembre 2016
200-239 C.C. ANIENE 09:22.07 26 aprile 2015 DLF NUOTO LIVORNO 10:11.37 11 dicembre 2016
240-279 C.C. ANIENE 10:01.31 21 aprile 2018 DLF NUOTO LIVORNO 12:06.46 11 dicembre 2016
280-319 - - - DLF NUOTO LIVORNO 15:25.77 11 dicembre 2016
320-359 - - - - - -

4x200 SL Mistaffetta
Vasca 25 Vasca 50

4x200 SL Maschi
Vasca 25 Vasca 50

4x200 SL Femmine
Vasca 25 Vasca 50


